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NAS CASOPIS

Biodanza - ples zivljenja

Biodanza je uéinkovit sistem za inte-
gracijo posameznika v celoto s pomodjo
plesa, glasbe, giba in nebesedne komuni-
kacije. Biodanza obravnava telo, razum
in fustva kot celoto. To pomeni, da po-
samezniku pomaga, da deluje usklajeno
v tem, kar ¢uti, misli in poéne. Metoda
biodanze je dozivljanje, ki ga spodbudi-
ta gibanje in izbrana glasba. Glasba ima
mod, da v nas prebudi moéna Eustva in
nas spravi v gibanje, ki v telesu sproi

buditi talente, ki se skrivajo v vsakem
posamezniku, in krepi odlocenost, da jih
uresnicimao.

Za biodanzo ne potrebujete plesnega
predznanja, prav tako ne plesnega part-
nerja, ne uéimo se korakov in koreografij.
Hiodanza vas bo navdusila, e Cutite ve-
selje ob druzenju, gibanju, prostem plesu
in dobri glasbi.

Srecanja krepijp posameznikovo iden-
titeto, izboljSujejo medcoveske odnose,

samospostovanje in voljp do Zivljenja.
Udeleenci so povablieni h gibanju po
svojih zmoznostih in pri vseh se poveda
zmoznost prilagajanja razlicnim ritmom
zivljenja. Biodanza bo s pozitivnimi im-
pulzi omogodila razvoj posameznikovih
potencialov, skritih zmoznosti, v Zivlje-
nje bo vnesla veé spontanosti in prinesla
novo kvaliteto v medsebojne odnose,
Vabimo vas na nase srecanje, da biodan-
zo dozivite v vsej polnosti. Srecanje traja
od 60 do 90 minut, pleSemo v nogavicah
ali bosi ter v udobnih oblacilih.

pozitivne premike. Tako pomaga pre-

zmanjsujejo stres ter povecujejo veselje,

Breda Bizjak SkofCelovita

Potovanja in dozivetja FS Blagaj

Zanimiva potovanja, razlicna mesta in znamenitosti, nova poznanstva, dobra volja, mnoga presenecenja,
odlicna hrana, prijazni ljudje ter poskoéni plesni koraki ob zvokih slovenske domace glasbe na frajtonarici
in starem »ribeinu«, Tako bi lahko na kratko strnili potovanja in doZivetja Folklorne skupine Grof Blagaj iz

Polhovega Gradca.

Mrzlega februarja 2014 smo se
odpravili na mednarodni fol-
klorni festival na Dunaju. Poleg
festivala smo si dneve zapolnili
z dejavnostmi v lastni organi-

V Ohridu

zaciji. Pa gremo lepo po vrsh,
da se ne izgubimo. Nas avtobus
z veselo druZbo je po avtocesti
potoval pocasi; ob vsakem po-
stanku smo se najprej okrep-
cali, potem pa vadili, saj je na
pocivaliscih vedno dovolj pros-
tora za ples. a Se ogreli smo se.
Brez zapletov smo prispeli na
Dunaj, ki smo si ga v treh dneh
ogledali z avtobusom in pes.
Obiskali smo vse glavne zna-
menitosti, veder pa zakljucili
v vinski kleti 12 Apostelkeller
(12 apostolov), kjer smo si med
drugim privoscili pravi dunaj-
ski zrezek. Brez tega na Dunaju
seveda ne gre. Ogledali smo si
glavno trinico in se odpelja-
li po okoliskih hribih. Vreme
nam je bilo naklonjeno, saj ni
bilo pretiranega mraza. Za do-
bro vzdudje je poskrbela tudi
nada voditka Mojca, Slovenka,
ki #ivi na Dunaju, zato res do-
bro pozna vse podrobnosti in

oy Ty

zgodovino tega mesta. Prijetno
utrujeni smo se zvecer preob-
lekli v folklorne kostume in
Slovenijo uspesno zastopali na
festivalu. Vsak veder smo pred-

stavili drugo pokrajino z no-
fami in plesi. Predstavili smo
tri splete plesov, iz treh slo-
venskih pokrajin, in seveda tri
vrste nos: dolenjsko, Stajersko
in gorenjsko, Prav zadnja je pri
nasih sosedih Avstrijcih najbolj
prepoznavna. Predvsem moske
hlace ali »jerharce«. lese sta
spremljala harmonika in »ri-
beine, ki je pozel veliko zani-
manja. Na$ izlet smo zakljuéili
2 obiskom dvorca Schinbrunn
in Schnapsmuseuma (muzeja
Zganjarstva).

Junija smo se, kot Ze nekaj let
doslej, odpravili v Bistrico ob
Dravi, na sredanje veteranskih
folklornih  skupin  Slovenije.
Tam smo srecali stare prijatelje,
se poveselili in skupaj zaplesa-
li. Letos smo predstavili lokal-
ne plese iz nase okolice, v lokal-
nih nodah in s polhovkami na
glavah. Obéinstvo je nase plese
sprejelo 2 zanimanjem in nav-

dusenjem. Prav tako smo lahko
spremljali veliko novih plesov
drugih skupin. Naslednje leto
se zagotovo spet vrnemo.

Da bi se %e malo bolj ogreli,
smo se avgusta odpravili na
mednarodni folklorni festival
v Ohrid. Tokrat smo potovali
z letalom. Kot zanimivost lah-
ko povemo, da nas je »peljala«
prva slovenska kapitanka, ki
se je izSolala v Sloveniji: Alja
Berti¢ Ivanus  Potovanje je
potekalo zelo prijetno, za kar
se zahvaljujemo celotnemu
osebju letala. Tudi s priljago je
bilo vse v redu (najbolj nas je
skrbelo zaradi folklornih ko-
stumov). In glede na ¢udno po-
letno vreme v Sloveniji (dez na
deZ) nas je poletje v Makedoniji
presenetilo v vsej svoji vrodini.
Vse dni smo uzivali v soncu,
pri 30 stopinjah. Nastopi so bili
ob 20. uri, zunaj, na prostem,
kar je bilo idealno. Zveder ni
bilo vrode, pihal je veter 2 mor-
ja, in vzdudje je bile odlitno.
Na sprevodu skozi mesto nas
je ustavilo in ogovorilo veliko
ljudi. Nekaj je bilo tudi Slo-
vencev na dopustu, preostali
pa so bili domacini. In vsak je
imel drugacno zgodbo o Slove-
niji: nekdo ima sorodnike od
tu, veliko jih je pri nas sluzilo
vojsko, nekateri so opravljali
razlitna dela v slovenskih pod-
jetjih in podobno. Ce povemo
na splodno: vsi imajo lepe spo-
mine na Slovenijo in so z nami
radi spregovorili nekaj besed.
Vedno pa so bili prisotni tudi
spomini na »drago Jugoslavi-
jow. Tako je bilo na vedernih
nastopih kar nekaj obiskoval-
cev, ki so si pridli ogledat slo-

venske plese. Med njimi tudi
nasa vodicka Tanja, ki nam je
med ogledi povedala veé kot
20 vicev, pa se nobenega ved
ne spomnimo ... Vemo le, da so
bili zelo smesni ..,
To je bila sicer nasa prva po-
letna turneja in prosti cas smo
lahko izkoristili tudi za osve-
zitev v Ohridskem jezeru ter
se z ladjo odpravili na cudo-
vit izlet na otok Sveti Naum.
Ogled Skopja smo zakljucili v
brezcarinski trgovini na leta-
lis¢u, kjer smo porabili Se za-
dnji makedonski denar.
V nedeljo, 14. septembra, pa
smo se v okviru KD Stara
Vrhnika odpravili v Kamnik,
na sprevod narodnih nos. Le-
tos smo predstavijali delavee:
zenske perice in moski de-
lavee z brento, polno grozd-
ja, s pletenim kodem, polnim
sena, s »cambahoms, polnim
koruze, ipd. Na vozicku smo
peljiali skaf umazanih cunj, na
witrikus pa smo susili mokre
sgate« in »Stumfe«. Dve perici
sta nesli »perivnike na glavi,
kar je bilo za gledalce Se po-
sebno zanimivo. Vreme je zdr-
zalo, druzba je bila super, gle-
dalci v Kamniku pa odliéni.
Vzdusje je bilo res enkratno.
Ob tej priloinosti se zahva-
ljujemo KD Stara Vrhnika za
prijazno povabilo in odliéno
sodelovanje.
Tako smo v tujini ponosno
predstavljali Slovenijo in slo-
venske obicaje. Na festivalih
smo pridobili zanimive izkus-
nje, izmenjali mnenja ter se
seznanili s plesi drugih drzav
in njihovo kulturo.

Anita Kobe

CELC VITA

E M R O% Wik

i_.... :"‘-_

Oktobra zac"ne_{mﬁ

Z novimi vadbami.
(sexona 2014/15)
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Viednu od 29. 9. do 3. 10, 2014 potekajo
brezplaine predstavitve vadb
powrniku (razen gongal.

LEPO VABLJENI!

Sportna gimnastika

Sportna gimnastika je individualna Sportna panoga, s kate-
ro se lahko ukvarja vsakdo - v skladu s svojimi sposobnost-
mi. Pripomore k splodnemu telesnemu razvoju in povecanju
funkcionalnih zmogljivosti organizma.

Vadba gimnastike je namenjena osnovnosolcem, predvsem
prvi triadi, saj lahko v tem ¢asu otroci najbolj napredujejo.
Vadbo v Polhovem Gradeu je lansko Solsko leto obiskovalo
deset otrok, v letosnjem Solskem letu pa jo organiziramo tudi
v 05 Dobrova. Poteka na:

» 05 Polhov Gradec ob torkih od 15.45 do 17.15 (e-posta:
info#sokolbezigrad.si),

* OS5 Dobrova ob cetrtkih od 15.00 do 16.30 (e-posta: so-
kolbrezovica@gmail.com).

Vadba se bo v Polhovem Gradcu zacela 30. septembra in na
Dobrovi 2. oktobra. Vpisi potekajo ob zacetku vadbe in prek
e-poste.

Vabljeni, da se nam pridruzZite!
J. K. (031 629 954)




